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S. Egidio del M.A.,data del protocollo 

Alla C. A. 

Personale Docente 

 Famiglie delle alunne e degli alunni 

 classi Terze Scuola Secondaria di I grado 

 Responsabili di Plesso 

 Docenti/Coordinatori classi Terze Scuola Secondaria di I grado 

 DSGA 

Albo Pretorio/Circolari  

Sito istituzionale/ Notizie & Avvisi  

LLSS 

 

Oggetto: Informativa programma "Amore e Psiche" 

 

Si comunica che, nell’ambito delle attività di educazione alla salute e all’affettività previste dal 

PTOF, la nostra scuola ha organizzato il progetto "Amore e Psiche", in collaborazione con gli 

specialisti della ASL distretto 61 

 Il percorso mira a fornire agli alunni delle classi terze della scuola secondaria strumenti per 

affrontare con consapevolezza le sfide dell'adolescenza, i cambiamenti psico-fisici, le relazioni 

affettive, l'identità di genere, l'uso responsabile dei social e la prevenzione della salute. 

CALENDARIO DEGLI INCONTRI 
 

DATA PLESSO SAN 
LORENZO 

PLESSO ORTA 
LORETO 

PLESSO CORBARA 

28 Gennaio ore 09:00 - 10:45 
(I inc.) 

ore 11:00 - 13:00 
(I inc.) 

/ 

6 Febbraio / / ore 10:00 - 12:00 
(I inc.) 

11 Febbraio ore 09:00 - 10:45 
(II inc.) 

ore 11:00 - 13:00 
(II inc.) 

/ 

20 Febbraio / / ore 10:00 - 12:00 
(II inc.) 

 

Durante gli incontri, in un'ottica di prevenzione e di promozione della salute, saranno affrontati i 

seguenti contenuti: 

• La fase adolescenziale: i cambiamenti psico-fisici ad essa legati; 

• Capacità di riconoscere ed esprimere le proprie emozioni e sentimenti; 

• Relazioni affettive: riflessione su amicizia ed innamoramento; 

• Processo di definizione dell'identità: differenze psicologiche, comportamentali e di ruolo tra 

maschile e femminile. Identità di genere ed orientamento sessuale; 
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• Relazioni ai tempi dei social: fenomeni a rischio ed indicazioni per un uso responsabile della 

rete(sexting, love bombing, ghosting, ecc...); 

• Informazioni su fecondazione e riproduzione, sulle principali malattie sessualmente 

trasmissibili e sui comportamenti preventivi da adottare. 

• Lo Spazio Adolescenti (servizi attivi e modalità di fruizione). 

Gli incontri saranno tenuti dalla dott.ssa Selvino Maria Serena, Psicologa Psicoterapeuta UOMI 

Ds 61, dalla dott.ssa Pastore Lidia, medico igienista Responsabile del Centro Vaccinazioni 

Pediatriche UOMI Ds 61 e dalla dott.ssa Attruia Maria Rosaria, ostetrica UOMI Ds 61. 

Ringraziando anticipatamente tutti per la disponibilità 

  

F.to Funzione Strumentale Area 1 

 Prof.ssa Francesca Pezzella  
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