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S. Egidio del M.A.,prot. n. 0001514 del 18/02/2026
SCHEDA ATTIVITA' PROGETTO PTOF

A.S. 2025/2026
PROGETTO SPORT A SCUOLA

DENOMINAZIONE LABORATORIO

MOD.1

ATTIVITA’ DI AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA SCOLASTICA
NUOVI GIOCHI DELLA GIOVENTU’ 2025/2026

SEDE LABORATORIO

PALESTRA DI ORTA LORETO E PALAZZETTO DELLO SPORT DI CORBARA
CLASSI COINVOLTE

CLASSI SECONDE E TERZE DEI TRE PLESSI DELLA SCUOLA SECONDARIA

FINALITA' E NORMATIVA

Consolidamento delle capacita motorie a corpo libero e con l'uso di piccoli attrezzi.
Awviamento alla pratica sportiva e partecipazione degli alunni al torneo interno di
pallavolo (tra classi parallele dei tre plessi.) Queste attivita sono disciplinate dal MIUR
attraverso le linee guida emanate dalla Direzione Generale e dall’ufficio scolastico di
Salerno con nota n.4416 del 29/12/2025. Come da normativa il progetto é stato
approvato dal Collegio Docenti del 25/09/2025 con delibera n.17 e si e proceduto al
rinnovo del Centro Sportivo Scolastico nel Consiglio d’lIstituto del 10/11/25. Saranno
ammessi al corso tutti gli alunni che consegneranno il certificato medico per attivita non
agonistica come previsto dalla normativa.

PERCORSI OPERATIVI
Gli alunni dei tre plessi, per classi parallele, condivideranno gli allenamenti per potenziare
la tecnica fondamentali della pallavolo: palleggio, bagher, battuta e costruzione del gioco in tre
passaggi per gli alunni delle classi seconde; alzata, schiacciata e muro per gli alunni delle classi
terze. Alla fine del corso si disputeranno le partite tra classi parallele dello stesso plesso e le classi
vincitrici con gli altri plessi (torneo d’istituto).

OBIETTIVI
1. Favorire un regolare sviluppo morfologico degli alunni e avviarli alla pratica sportiva in
modo corretto;
Integrazione e partecipazione attiva degli alunni con disabilita;
Coinvolgimento e recupero degli alunni con difficolta comportamentali;
4. Potenziamento delle capacita coordinative e condizionali;
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5. Consolidamento dei fondamentali tecnici della pallavolo;
6. Condivisione e rispetto delle regole sportive, fair-play.

DESCRIZIONE DELLA MODALITA' DI INTEGRAZIONE DELL'INTERVENTO CON ALTRE DISCIPLINE
Il progetto concorre a realizzare contesti di vita che promuovono il successo formativo degli alunni
curando le relazioni educative perché si determini un clima socialmente positivo, orientato al
confronto leale, alla collaborazione, alla condivisione delle responsabilita, al rispetto delle regole e
delle persone. Inoltre, attua concrete forme di accoglienza e integrazione poiché é rivolto a tutti
gli alunni della scuola compresi gli alunni con disabilita, quelli in situazione di disagio, con
difficolta di apprendimento, stranieri.

CRONOPROGRAMMA
DATA INIZIO DURATA DISCIPLINE CLASSE FREQUENZA DATA
COINVOLTE CONCLUSIONE
MARZO MARZO SCIENZE LE CLASSI UNINCONTRO  MAGGIO
APRILE MOTORIE E SECONDE E SETTIMANALE
SPORTIVE TERZE DELLA PER CLASSE
SECONDARIA

DESCRIZIONE DEI CRITERI E DELLE MODALITA' PER IL MONITORAGGIO E LA VALUTAZIONE DEI
RISULTATI ATTESI

Valutazione dell'efficacia del Progetto:

Partecipazione attiva degli alunni iscritti al corso;
Apprendimento corretto del regolamento e dei fondamentali tecnici della pallavolo;
Comportamenti corretti durante le partite.

Esempi di parametri/indicatori utili alla valutazione:

Capacita di mettere in campo tecnica e tattica del gioco della pallavolo;
Capacita di gestire in modo corretto sia la vittoria che la sconfitta.

STRUMENTI:

campo regolamentare di pallavolo presso il palazzetto dello sport di Corbara, dove si recheranno
gli alunni di terza Orta Loreto e San Lorenzo accompagnati dai genitori. Gli alunni di seconda di
Orta Loreto effettueranno le lezioni presso la palestra in sede.

MATERIALE DIDATTICO:
palloni di pallavolo



mailto:saic8ba00c@istruzione.it
mailto:saic8ba00c@pec.istruzione.it
http://www.icedefilippo.edu.it/

Ministero dell’Istruzione e del Merito
_ . ISTITUTO COMPRENSIVO
di Scuola dell’infanzia, scuola Primaria e Scuola secondaria di I° Grado
4a» Eiduards e Filgpa

y‘/. A COD.MECC.SAIC8BAOOC —C.F.80028470658 —COD.UNIVOCO UFR428
M i ; VIA G. LEOPARDI, 1 84010 SANT’EGIDIO DEL MONTE ALBINO(SA)TEL. 0815152203 — FAX 081915064
W email: saicBba00c@istruzione.it; saic8ba00c@pec.istruzione.it;

o sito web: www.icedefilippo.edu.it

PREVENTIVO SPESA:
quanto stabilito dal Miur: 34 ore complessive (17x2)

RISORSE DA UTILIZZARE:
collaboratore scolastico

SOGGETTI COINVOLTI
DOCENTI DI SCIENZE MOTORIE
Prof.sse Cucci Lucia e Giordano Giovanna

Sant’Egidio del Monte Albino, 18/02/2026
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