
BREVE GUIDA PER LA SCUOLA 

(Dirigente Scolastico e Insegnanti) 

Questa guida supporta il Dirigente Scolastico e gli insegnanti delle scuole campionate nella 
realizzazione della sorveglianza GYTS, in collaborazione con i Referenti della Sanità del territorio. 
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• Informazioni sulla sorveglianza GYTS 
• La collaborazione tra Sanità e Scuola 
• Svolgimento della rilevazione in classe 
• Consegna degli attestati 
• Contatti utili 

 

1. Informazioni sulla sorveglianza GYTS 

Che cos’è GYTS? 

GYTS (Global Youth Tobacco Survey) è uno studio internazionale promosso dall’Organizzazione 
Mondiale della Sanità.  

Il Sistema globale di sorveglianza del tabagismo (GTSS) dell’Organizzazione Mondiale della Sanità 
(OMS) è un insieme di indagini standardizzate a livello globale per monitorare il consumo di tabacco e 
le principali politiche di controllo del tabagismo. Comprende indagini sia sui giovani che sugli adulti. 
Lanciata nel 1999, l'Indagine globale sul tabagismo giovanile (GYTS) è uno standard globale per il 
monitoraggio sistematico del consumo di tabacco da parte dei giovani (fumo e tabacco senza fumo) e 
per il tracciamento dei principali indicatori di controllo del tabagismo. L'indagine viene ripetuta ogni 4 
anni, generando dati comparabili all'interno dei singoli paesi e tra i diversi paesi. Dal 2010, anche 
l’Italia ha aderito alla sorveglianza GYTS, in stretta collaborazione con il Ministero della Salute e il 
Ministero dell’Istruzione e del Merito. GYTS rientra inoltre tra i 31 sistemi di sorveglianza e 15 registri di 
patologia di rilevanza nazionale individuati dal Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri 
(DPCM) del 3 marzo 2017, “Identificazione dei sistemi di sorveglianza e dei registri di mortalità, di 
tumori e di altre patologie, in attuazione del Decreto legge n. 179 del 2012” - GU Serie Generale n.109 
del 12-5-2017. Il Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute 
dell’Istituto Superiore di Sanità coordina l’indagine a rappresentatività nazionale dal 2014 e dal 2022 a 
rappresentatività regionale. Per ulteriori informazioni: https://www.epicentro.iss.it/gyts 

A chi si rivolge? 

A un campione nazionale di studenti di 13, 14 e 15 anni, appartenenti alle scuole secondarie di I e II 
grado. Sono coinvolte circa 2.500 scuole su tutto il territorio nazionale. 

Qual è lo scopo? 

Monitorare sistematicamente il consumo dei prodotti a base di tabacco e di nicotina da parte dei 
giovani e rilevare gli indicatori chiave per il controllo del tabacco, con l’ottica di orientare politiche e 
interventi di prevenzione. 

Quali temi indaga? 

• consumo di tabacco (fumato e non fumato) 
• cessazione 
• fumo passivo 
• ruolo dei media e pubblicità pro e contro il tabacco 
• accesso e disponibilità dei prodotti del tabacco e a base di nicotina 

http://www.gazzettaufficiale.it/atto/serie_generale/caricaDettaglioAtto/originario;jsessionid=cKSknD1IbT2dY-9SDiNhmA__.ntc-as3-guri2a?atto.dataPubblicazioneGazzetta=2017-05-12&atto.codiceRedazionale=17A03142&elenco30giorni=true
http://www.gazzettaufficiale.it/atto/serie_generale/caricaDettaglioAtto/originario;jsessionid=cKSknD1IbT2dY-9SDiNhmA__.ntc-as3-guri2a?atto.dataPubblicazioneGazzetta=2017-05-12&atto.codiceRedazionale=17A03142&elenco30giorni=true
https://www.epicentro.iss.it/gyts


• conoscenze e atteggiamenti riguardanti il tabacco 
 

È inoltre previsto un questionario per il Dirigente Scolastico, che raccoglie informazioni sul contesto 
scolastico, le attività di promozione della salute e le infrastrutture delle scuole. 

 

2. La rete Sanità – Scuola 

La sorveglianza GYTS si basa su una collaborazione strutturata tra: 

• Ministero della Salute 
• Istituto Superiore di Sanità 
• Ministero dell’Istruzione e del Merito 
• Dirigenze scolastiche 
• Referenti regionali e aziendali della Sanità 

 

3. Svolgimento della rilevazione a scuola 

Il Dirigente potrebbe avere già ricevuto la lettera congiunta Ministero della Salute – Ministero 
dell’Istruzione e del Merito che annuncia lo studio. 

Successivamente, il Referente ASL/Operatore contatterà la scuola per organizzare un incontro online 
con Dirigente e insegnanti delle classi campionate, durante il quale verranno illustrate finalità e 
modalità operative. 

 

3.1 Compiti del Dirigente Scolastico 

Durante o subito dopo l’incontro con la ASL, il Dirigente deve: 

Organizzazione logistica 

• Verificare la disponibilità di un’aula informatica (la compilazione da smartphone potrebbe 
rendere difficile la lettura delle domande tabellari). 

• Concordare le date della rilevazione online e: 

o inserirle nel registro elettronico delle classi coinvolte 
o informare le famiglie tramite rappresentanti di classe 
o pubblicare la comunicazione sul sito web della scuola 

 

3.2 Materiali che riceve il Dirigente Scolastico 

a) Informativa per le famiglie 

La scuola dovrebbe stamparla e distribuirla agli studenti almeno una settimana prima della rilevazione. 
Il genitore firma solo in caso di diniego. 

Il giorno della rilevazione l’insegnante: 

• raccoglie le informative 
• non distribuisce il link agli studenti con diniego 

 
 
 
 



 

b) TOKEN  

Il Dirigente Scolastico riceve dall’operatore dei file PDF, ciascuno contenente il token della classe e 40 
token destinati agli alunni della stessa classe. Riceve inoltre un token aggiuntivo, unico, che consente 
l’accesso al questionario scuola a lui riservato. 
I token sono codici alfanumerici che permettono di accedere al questionario GYTS (scuola, classe e 
alunno). 
Se, ad esempio, in una scuola partecipano due classi, il Dirigente riceverà due PDF distinti, uno per 
ciascuna classe. Ogni file conterrà il token per la scheda classe e 40 token per gli studenti. 
Per far fronte a diverse esigenze organizzative — come la possibile perdita di token o un numero di 
studenti superiore al previsto — è stato stabilito di predisporre 40 token alunni per ogni classe (come 
mostrato nella figura di esempio relativa al PDF con i token di classe e studenti). 
 

 

 

c) Questionario scuola – link 

Il questionario può essere compilato subito dal Dirigente; richiede circa 7-10 minuti. 

• Link: http://survey.iss.it/cnapps/index.php/641713?lang=it  
• PDF con il token scuola 

 

d) Scheda classe – link 

Gli insegnanti devono compilare la scheda solo il giorno della rilevazione, per garantire il calcolo 
corretto dei tassi di partecipazione e rifiuto.  
Durata: circa 20-30 minuti. 
 

• Link: http://survey.iss.it/cnapps/index.php/861136?lang=it 
• PDF con i token classe 

 

e) Questionario alunno – link 

• Link:   http://survey.iss.it/cnapps/index.php/295777?lang=it 
 

L’insegnante delle classi campionate riceve dal Dirigente Scolastico il pdf dei token abilitanti la scheda 
classe e i token abilitanti gli alunni di ciascuna delle due classi.  

http://survey.iss.it/cnapps/index.php/641713?lang=it
http://survey.iss.it/cnapps/index.php/861136?lang=it
http://survey.iss.it/cnapps/index.php/295777?lang=it


 
Tutti gli alunni ricevono un unico link al questionario e ciascuno un token abilitante. Il token permette di 
distinguere gli inserimenti mantenendo completo anonimato. 
 
Durata della compilazione: circa 60 minuti. 

 

Ruolo dell’insegnante durante la compilazione della scheda classe 

Gli insegnanti devono compilare la scheda solo il giorno della rilevazione, per assicurare il corretto 
calcolo dei tassi di partecipazione. La schermata della scheda classe, infatti, richiede di fornire il 
numero di alunni iscritti, presenti il giorno della rilevazione e assenti (vedi figura).  

 

 

Ruolo dell’insegnante prima e durante la compilazione del questionario alunni 

L’insegnante: 

• riceve dal Dirigente i token della classe e degli alunni 
• ritaglia il PDF in foglietti singoli 
• li inserisce in una busta 
• fa pescare a ogni studente un token (garantendo anonimato) 



 

La compilazione: 

• si svolge preferibilmente in aula informatica 

• richiede che l’insegnante: 

o non influenzi le risposte 
o garantisca che ogni studente compili solo il proprio questionario 
o chiarisca eventuali dubbi sulle domande 

 
f) Attestati di partecipazione 

Al termine della rilevazione la scuola stampa e distribuisce gli attestati già forniti al Dirigente: 

• Attestato alunno 
• Attestato scuola 
• Attestato insegnante 

 

4. Contatti utili 

Referente Regionale: __________________ 
Referente Aziendale: __________________ 

Istituto Superiore di Sanità 

• Valentina Minardi – valentina.minardi@iss.it  
• Federica Asta – federica.asta@iss.it  
• Mauro Bucciarelli – mauro.bucciarelli@iss.it  

 

 

 

mailto:valentina.minardi@iss.it
mailto:federica.asta@iss.it
mailto:mauro.bucciarelli@iss.it


Help desk piattaforma 

 

 


