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Alla C.A. 

Sigg. Docenti 

Famiglie delle alunne ed alunni  

della scuola secondaria di 1° grado dell’Istituto  
Responsabili di plesso 

DSGA 

Albo Pretorio/Circolari 

Sito istituzionale/Circolari/News 

LLSS 
 

OGGETTO: PROGETTO CURRICULARE “RACCHETTE IN CLASSE” a. s. 2026/2027 
  

Con la presente, si comunica l’avvio del progetto curriculare “racchette in classe” rivolto 

agli alunni e alunne della scuola secondaria di primo grado. Il progetto ha la finalità di 

incentivare i giovani alla pratica di attività ludico-ricreative sotto forma di gioco sport con 

l’intento di promuovere l’educazione motoria, fisica e sportiva, nel rispetto delle alunne/i, dei 

loro ritmi evolutivi, valorizzando le competenze individuali e orientate alla promozione di 

corretti e attivi stili di vita. 

 

Gli obiettivi specifici:  

1. giocare rispettando le regole;  

2. rispettare i principi del fair play e onestà;  

3. creare amicizie durature; 

4. comunicare;  

5. divertirsi; 

6. gestire l’aggressività e la frustrazione; 

7. contribuire allo sviluppo delle capacità senso-percettive, coordinative, organico-

muscolari e all’acquisizione delle abilità motorie proprie del tennistavolo: presa e 

lancio; stabilità ed equilibrio; velocità e agilità. 

 

 Organizzazione delle attività: 

le attività saranno svolte in palestra da un tecnico federale in compresenza con le docenti/e di 

scienze motorie utilizzando il materiale tecnico (tavolo, racchette e palline) fornito dalla FITeT. 

Sono previste tre ore per ogni classe di ciascun plesso: San Lorenzo, Orta Loreto e Corbara. 

Le attività inizieranno lunedì 12 Ottobre 2026 al plesso di Orta Loreto.  

A breve sarà pubblicata la calendarizzazione completa. 

 

Si ringrazia per la consueta attenzione e collaborazione. 

 

La responsabile del progetto 

Prof.ssa Giovanna Giordano 
 

Il Dirigente Scolastico 

Dott. Angelo De Maio 
Firma autografa sostituita 

a mezzo stampa ai sensi 

dell’art. 3 comma 2 del D.Lgs. 39/93 
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