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PROGETTO SPORTELLO AMICO - A.S. 2026/2027

Titolo del progetto: Espressione, Inclusione e Benessere: Teatro e Aula Blu
Premessa

Lo Sportello Amico, per I'anno scolastico 2026/2027, si propone di ampliare le opportunita educative e
inclusive rivolte agli alunni dell’Istituto attraverso attivita finalizzate alla promozione del benessere
scolastico, dello sviluppo delle competenze relazionali e del sostegno ai bisogni educativi speciali.

In tale prospettiva, il progetto prevede due azioni principali:

e |’attivazione di un corso di teatro rivolto agli alunni delle classi
quinte della scuola primaria e delle classi prima, seconda e terza
della scuola secondaria di primo grado;

e la valorizzazione della nuova Aula Blu, spazio multisensoriale
dedicato agli alunni con disturbi del neurosviluppo, accompagnata
da un percorso formativo rivolto al personale scolastico.

1. Corso di Teatro — “Esprimersi per Crescere”

Destinatari

Alunni delle classi quinte della scuola primaria;

Alunni delle classi prima, seconda e terza della scuola secondaria di primo
grado.

Finalita
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Il laboratorio teatrale rappresenta uno strumento educativo volto a favorire il benessere emotivo, la
socializzazione e lo sviluppo delle competenze comunicative e relazionali.

Obiettivi specifici

Promuovere |'espressione di sé attraverso il linguaggio teatrale;
Rafforzare autostima e consapevolezza personale;

Sviluppare capacita di collaborazione e lavoro di gruppo;
Favorire l'inclusione e il rispetto delle differenze;

Potenziare competenze comunicative verbali e non verbali;
Stimolare creativita e partecipazione attiva.

Attivita previste

Laboratori teatrali con esercizi di espressione corporea e vocale;
Attivita di improvvisazione e costruzione di scene;

Giochi teatrali per lo sviluppo delle competenze relazionali;
Eventuale rappresentazione finale aperta alla comunita scolastica.

Metodologia

Didattica laboratoriale, cooperative learning, tecniche di teatro educativo e partecipazione attiva.

2. Apertura dell’Aula Blu e Percorso di Formazione Specifica

Descrizione dell’Aula Blu

Nell’lambito delle azioni inclusive dell’Istituto sara attivata I’Aula Blu, ambiente multisensoriale progettato
per sostenere gli alunni con disturbi del neurosviluppo.
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L’aula nasce come spazio strutturato per favorire:

regolazione emotiva e comportamentale;

riduzione del sovraccarico sensoriale;

sviluppo delle autonomie personali;

promozione del benessere e della partecipazione scolastica.

L'ambiente sara dotato di strumenti e materiali specifici finalizzati alla stimolazione multisensoriale e
all’organizzazione di interventi educativi individualizzati.

Corso di formazione per il personale scolastico

Contestualmente all’apertura dell’Aula Blu sara proposto un corso di formazione dedicato al personale
scolastico, finalizzato alla conoscenza delle modalita di utilizzo dell’ambiente e delle strategie educative di
intervento.

Obiettivi della formazione

Conoscere finalita e organizzazione dell’Aula Blu;
Acquisire competenze nell’utilizzo degli strumenti presenti nell’ambiente multisensoriale;

Approfondire strategie educative per la prevenzione e gestione delle situazioni di disregolazione
comportamentale;

Promuovere interventi coerenti e condivisi all’interno del contesto scolastico.

Contenuti del percorso

Funzione educativa dell’ambiente multisensoriale;
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Organizzazione degli spazi e utilizzo degli strumenti;

Strategie di osservazione e monitoraggio del comportamento;
Interventi di prevenzione della disregolazione;

Tecniche di supporto alla comunicazione e alla partecipazione;

Approccio basato sui principi dell’Analisi Comportamentale Applicata (ABA — Applied Behavior Analysis) per
la lettura funzionale dei comportamenti e per I'implementazione di strategie educative orientate al
supporto dell’autoregolazione.

Risultati attesi

Maggiore partecipazione e benessere degli alunni;

Potenziamento delle pratiche inclusive;

Rafforzamento delle competenze educative del personale scolastico;

Creazione di un ambiente scolastico accogliente e strutturato per rispondere ai diversi bisogni educativi.

Monitoraggio e valutazione

Il progetto sara monitorato attraverso:

osservazioni sistematiche;

rilevazione della partecipazione degli alunni;

raccolta di feedback da studenti, famiglie e personale scolastico;
documentazione delle attivita svolte.

Durata: Anno scolastico 2025/2026

Responsabile del progetto Sportello Amico: Specialista / Referente Inclusione

Sedi di attuazione: locali dell’Istituto — Aula teatro e Aula Blu.
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